EDUCACAO FISICA

Licenciatura: Autorizacdo Portaria Res. 083/18 de 21/9/18 CONSUN/UNILASALLE, curriculo de 2021
Bacharelado: Autorizacao Portaria Res. 064/20 de 25/9/20 CONSUN/UNILASALLE, curriculo de 2021

CONFIRA OS MODULOS DO TEU CURSO:

/

MODULO - INTRODUGCAO A EDUCACAO FISICA

Atividades Praticas

Horas

Componentes Curriculares tornei Fﬁﬁ?.iim'ﬁ:.’s Estagio| __ . .
Comunicacao e Linguagem 80h
Contextos da Educacao Fisica e da Ginastica 10h 80h
Experiéncia Empreendedora 80h
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 80h

\ Recreagao e Desenvolvimento Corporal 10h 80h )

MODULO - ESTUDO DO COMPORTAMENTO MOTOR

Atmdades Praticas
Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Horas
Totais

Morfologia Humana 80h
Bioquimica e Biologia Molecular da Célula 20h 80h
Temas Globais Contemporéneos 80h
Metodologia do Ensino dos Esportes | 10h 80h
KMetodoIogia do Ensino dos Esportes Il 10h 80h )

MODULO - ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO

Atmdades Praticas
Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Horas
Totais

Fisiologia Humana 80h
Cinesiologia e Biomecanica 80h
Psicomotricidade 10h 80h
Psicologia da Aprendizagem 80h
kAvaliagéio em Educacao Fisica 10h 80h )

MODULO - APROXIMACAO AO CAMPO PROFISSIONAL

Atividades Praticas

Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Educacao Fisica Inclusiva 10h 80h
Fisiologia do Exercicio 80h
Educacao Fisica e Saude 80h
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais 10h 80h
KProjeto Integrador | 80h 80h )

Horas
Totais

ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO

MODULO - FORMACAO PROFISSIONAL

Atividades Praticas

Componentes Curriculares m .'I'.':t':z
Atividade de Academia 10h 80h
Treinamento Fisico 80h
Atividades Aquaticas 10h 80h
\Estégio Profissional | 160h 160h/

MODULO - EDUCACAO FISICA E SAUDE

Atividades Praticas

Componentes Curriculares m .'I'.':t'zz
Educacao Fisica e Saude Publica 80h
Pesquisa em Saude 80h
Estagio Profissional |l 160h | 160h
\Projeto Integrador Il 80h 80h )

MODULO - GESTAO DO ESPORTE E SAUDE NO TRABALHO

Atividades Praticas

Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Gestao da Educacao Fisica e Esporte 80h

Optativa 80h

Estagio Profissional 160h | 160h
\ Projeto Integrador Il 80h 80h

Horas
Totais

MODULO - PRATICA PROFISSIONAL

Atividades Praticas

EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Atmdades Praticas
Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Componentes Curriculares Académico/
Extonsio St

Metodologia do Ensino das Lutas 10h 80h

Estagio Profissional IV 180h | 180h

Projeto Integrador IV 80h 80h
\JCC 80h
320h 660h | 3220h |
80h
3300h )

ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA

Horas
Totais

Educacao Fisica na Educacao Infantil e 10h 80h
Anos Iniciais do Ensino Fundamental 80
Educacao Fisica nos Anos Finais do Ensino 10h 80
Fundamental e no Ensino Médio
Curriculo, Planejamento e Avaliagao da 80h
Acao Educativa

\Estégio Supervisionado | 100h 100hj

MODULO - DA PRATICA PEDAGOGICA

Componentes Curriculares Académico/

profissionais

Atividades Praticas

Horas
Totais
80h

Perspectivas da Educacao e da Docéncia

Optativa 80h

Estagio Supervisionado |l 180h | 180h

(Ed Infantil e Anos Iniciais EF)

Projeto Integrador Il 80h 80h
N J

MODULO - DA GESTAO ESCOLAR

Atividades Praticas

Componentes Curriculares Academico/ | EStagio
Extensao | profissionais
Cultura Surda e Lingua Brasileira de Sinais 80h
Gestao Educacional e Politicas Publicas 80h
Estagio Supervisionado Il (Anos Finais do EF) 200h | 200h
\Projeto Integrador Il 80h 80h )

MODULO - ACAO DOCENTE E PRATICA REFLEXIVA

Atmdades Praticas
Componentes Curriculares

Académico/
profissionais

Horas
Totais

Corpo, Movimento e Expressao 10h 80h
Estagio Supervisionado IV (Ensino Médio) 180h | 180h
Projeto Integrador |V 80h 80h
J CC 80h y
CARGA HORARIA PARCIAL 320h 660h 3220h )
ATIVIDADES COMPLEMENTARES* 80h
3300h )

Disciplinas Optativas

o

Cultura Afro-brasileira e Indigena: Historia e Educacao Intercultural 80h
Didatica na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais 80h
Etica e Responsabilidade Social 80h
Fundamentos de Inglés 80h
Inglés Basico 80h
Lideranca e Desafios para a Gestao de Pessoas 80h
Necessidades Educativas Especiais e Inclusao 80h
Recreacao e Desenvolvimento Corporal 80h
Tecnologias Digitais Emergentes e Ludicidade 80h/

OBS.: o aluno deve cursar uma disciplina optativa, a qual escolhe dentre as relacionadas acima e
ofertadas no semestre em questido. As disciplinas ofertadas estao sujeitas ao cancelamento, caso

nao atinjam o numero minimo de alunos necessario para sua efetivacao.

O académico devera cumprir 80 horas de atividades complementares para conclusio do curso,
devendo 50% destas serem concluidas e comprovadas até a metade do curso e o restante até o
semestre anterior ao da colagao de grau. As atividades complementares deverao ser distribuidas da
seguinte forma: 20% em atividades de responsabilidade social e 80% em atividades de ensino,

pesquisa e extensao, previstas no quadro a seguir.

Categorias e Atividades Complementares

Carga horaria maxima

por atividade

ACAO SOCIAL E COMUNITARIA

Conforme carga
horaria informada na
declaracao

Atividades comunitarias/voluntariado, projetos e agdes sociais.

Disciplinas cursadas com aprovagao em areas correlatas dos cursos de
graduacao da Universidade La Salle ou de outras Instituicées de Ensino
Superior.

Até 60h

Monitoria remunerada e voluntaria em disciplinas ou laboratérios dos Cursos
de Graduacio da Universidade La Salle.

Até 30h por semestre

Estagios nao obrigatérios com carga horaria minima de 500 horas.

Até 60h por estagio

Participacao efetiva e comprovada como ministrante de cursos ou palestras em
areas afins ao respectivo curso de graduacgao, promovidos pela Universidade
La Salle ou outras Instituicbes de Ensino Superior, bem como por outras
instituicdes juridicamente constituidas e com reconhecimento publico.

Até 10h por atividade

Participacao em oficinas, cursos preparatorios e demais atividades
estabelecidas no Cronograma Institucional do ENADE.

20h semestrais

Participacao na avaliagao global da aprendizagem dos cursos de graduacao.

Atividades de Iniciacao Cientifica realizadas no ambito da Universidade La
Salle ou de outras Instituicées de Ensino Superior (bolsista, pesquisador).

4h por participacao

até o limite de 16h

PESQUISA

30h por semestre

Publicacdo de artigos em anais de eventos cientificos.

Até 20h por publicacao

Publicacao de artigos em revistas cientificas, de capitulos de livros, de contos,
poesias, crénicas e traducgdes.

Até 20h por publicacao

Producao técnica, artistica e cultural.

Até 20h por producao

Apresentacao de trabalhos em eventos cientificos.

Até 20h por atividade

EXTENSAO

Cursos de Extensao em areas afins ao respectivo curso de graduacao.

Até 20h por atividade

Participacdo em treinamentos empresariais aderentes a formacgao e
competéncias estabelecidas no projeto pedagdgico do curso.

Até 15h semestrais

Participacao efetiva e comprovada em semanas académicas, seminarios,
simpdsios, convencgdes, conferéncias, palestras, congressos, jornadas, foruns,
programas de treinamento, workshops e outros eventos cientificos,
promovidos pela Universidade La Salle ou outras Instituicbes de Ensino
Superior, bem como por outras instituicdes juridicamente constituidas e com
reconhecimento publico.

Conforme carga

horaria informada no
certificado/atestado

Curso de Lingua Estrangeira em instituicao juridicamente constituida,
contendo comprovacao de carga horaria minima de 100 horas.

20h por moédulo de

100 horas

Participacao efetiva e comprovada como representacio discente em colegiado
e/ou organizacgoes estudantis.

Até 10h por atividade

Saidas de campo extracurriculares, bem como participagcdo em viagens de
estudos e missdes nacionais e internacionais, promovidas pela Universidade
La Salle ou outras Instituicbes de Ensino Superior.

Até 10h por atividade

Participacdo como mesario em processos eleitorais.

Até 5h por atividade

Participacao em cursos ou eventos vinculados a temas complementares a
formacao profissional.

Até 10h por atividade

Participacdo em programas de monitoria de graduacéao, de area, Jovens
Innovators e de extensao.

-

Até 30h semestrais

J
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